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О собина љубави, кћери моја, је да једно љубеће лице жели да
утоне у љубљено лице. Тако је жарка љубав Оца према Сину,

да би Он, хтео да утоне и изгуби се у Сину. И обратно. Таква је љубав
и Духа Светога према Оцу и Сину. Но по непостижимој неопходности
свак остаје оно што је. Зато се и каже за Свету Тројицу "неразделна -
неслијана". Неразделна је, јер је једна по битности и љубави;
неслијана, јер је по ипостасима индивидуална. Један троједини пламен
бића, живота и љубави. На том величанственом пламену божанске
љубави палимо и ми наше малене и влажне свећице земаљске љубави,
које се лелујају, диме и лако гасе. А што се три лица не сливају и не
раздељују, то је дејство љубави сваког лица према друга два. Јер свако
од њих из љубави тежи, да увелича и прослави остала два лица
Светога Тројства. То објашњава реч Сина Божјега: "Отац мој већи је
од мене".

свети владика Николај
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А ево у чему се састоји молитвени труд: умом у срцу пред
Господом свагда гледати Господа, корачати пред лицем

Његовим, узносећи се к Њему и падајући непрестано пред Њим у
самоунижењу, и седећи, и ходајући, и беседећи. Да, то није лако. Због
тога се ово и назива молитвеним трудом. Неки пак говоре да је лако.. .
и чим чују за то, помишљају: ах, то није ништа, ја ћу тако да чиним.
Нису потребни ни поклони, ни читање молитава, ни одлазак у цркву,
нити било какав телесни труд при молитви. Ум и срце су у мојим
рукама, њима ћу се и молити. У добри час! Тако и почињу. Међутим,
ум се развејава и машта, а срце постаје хировито и отуда ништа не
произилази. Не. Приликом труда на доброделању неопходан је и труд
молитвеног подвига који се телесно извршава са пажњом - умом и
срцем. Када види овај труд, Бог даје срдачну молитву, лаку и сладосну,
тако да све наслађује. Надахните се трпљењем и присилите себе на
труд. То што Ви називате лењошћу тела, то се код св. Исака Сиријског
назива телесним починком и он му приписује много зла. Да ли сте
видели електричну машину? Уколико се ланац од цилиндра проведе у
земљу, онда се, ма колико се точак окретао, електрика неће ни
примећивати, јер ће све одлазити у земљу.

свети Теофан Затворник




